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下篇
项目八 教科研工作实习

幼儿园对教科研工作日益重视，教科研工作不仅是幼儿园教师专业发展的重要途

径，更是幼儿园内涵式发展的关键力量。对于学前教育专业学生而言，教科研工

作实习目标便是将学前教育研究方法的理论知识、专业技能运用于幼儿园教科研

工作中，于过程中浸润良好的职业道德，树立终身学习的意识，于教学反思中更

新自身的儿童观、教育观与教师观，掌握幼儿园教科研工作的内容和方法，锻炼

自身从事幼儿园教科研工作的能力。



学 习 目 标
知识目标：
1. 充分认识教科研工作对于教师专业发展、幼儿园发展的重要作用。

2. 理解并掌握幼儿园教科研工作的具体步骤、内容、方法和要求。

能力目标：
1. 能从师德修养、专业知识、专业能力、心理准备等方面，积极做好幼儿园教科研

工作实习的各项准备工作。

2. 能将幼儿园教育研究方法的理论知识、专业技能运用于幼儿园教科研工作中，完

成幼儿园科研实习任务。

3. 能从不同角度总结、反思教科研工作实习的过程，充分理解幼儿园教科研工作的

特点。

素质目标：
1. 主动参加幼儿园的各类教科研活动，培养问题意识、探究精神与终身学习的精神。

2. 提高对学前教育专业的认同感，增强对幼儿园教师职业的职业自豪感。
项目一 认识实习项目八 教科研工
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项目一 认识实习

任 务 一 　 做 好 幼 儿 园 教 科 研 工 作 实 习 前 的 准 备

幼儿园教科研工作

幼儿园教科研活动以行动研究为主要特征，以本园教师为主体，指向本园的具体问题，
其目的在于不断改进工作，切实有效地提高教师队伍素质，并最终使幼儿全面受益。
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（一）掌握幼儿园教科研工作的基本内容

  教科研工作实习中体验和掌握幼儿园教科研工作的基本内容，体会研究带来的乐趣，感受解决幼儿园实际问题的成就感，

认识到幼儿园教科研工作的重要性，增强学生的专业认同感与职业自豪感，逐步形成关注问题、及时反思、善于总结的研究品

质。以研促教，提高自身的专业素养，为成为研究型教师、专家型教师打下坚实的基础。

（二）获得初步的幼儿园教科研工作能力
初步的研究意识与能力、研究过程中团队合作的能力、教科研活动资料整理归档的能力、理论结合实际的运用能力、终身

学习的能力。

（三）制定个性化专业发展规划
利用 SWOT 分析法（S——strengths 即优势，W——weaknesses 即劣势，O——opportunities 即机会，T——threats 即

威胁）对自身的长处与短板进行客观分析，理性分析选择不同职业发展方向分别会面临的机遇和挑战，规划专业成长道路，为

将来的职业生涯做准备。

（四）检验院校课程实施效果和人才培养质量

一、幼儿园教科研工作实习的任务

任 务 一 　 做 好 幼 儿 园 教 科 研 工 作 实 习 前 的 准 备
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二、幼儿园教科研工作实习前的准备

任 务 一 　 做 好 幼 儿 园 教 科 研 工 作 实 习 前 的 准 备

（一）师德修养准备
科研精神、学术规范、 科研责任、人文关怀、团队合作。

（二）专业知识准备
教育理论知识、相关学科知识、掌握研究步骤、掌握常用研究方法（实验研究法、作品研究法、个案研究法、行动研究法）。

（三）专业能力准备
发现问题的能力、反思发展的能力、将理论应用于实践的能力、分析评价的能力。

（四）专业心理准备

认同角色、认同角色、耐住寂寞、迎难而上。 
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项目一 认识实习

任 务 二 　 投 入 幼 儿 园 教 科 研 工 作 实 习 实 施 过 程

投入幼儿园教科研工作实习实施过程

投入幼儿园教科研工作实习实施过程通过制订计划与熟悉园所阶段、教科研工作见习
阶段和教科研工作实习阶段来进行。接下来，就让我们进入幼儿园，利用13种表格开
始认识幼儿园教科研工作实习。
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幼儿园教科研工作流程与要点表
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项目一 认识实习

任 务 三 　 做 好 幼 儿 园 教 科 研 工 作 实 习 反 思 与 总 结

做好幼儿园教科研工作实习反思与总结

反思是专业成长最有效的路径。
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01教科研工作实习结束后，请同学们思考以下问题，并将自己的思考记录

下来。

1. 你是如何理解幼儿园教科研活动的地位和意义的？

2. 你认为如何才能做好幼儿园教科研工作？

3. 请回忆教科研工作实习过程中让你记忆最深刻的一件事，记录下来。

4. 在本次教科研活动工作实习过程中，你认为自己做得比较好的地方有

哪些？

5. 在本次教科研工作实习过程中，你认为自己还有哪些地方需要改进？

6. 请谈一谈你对幼儿园教师这一职业有何新的认识与理解。

反
思
总
结
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同学们进行教科研工作实习总结后，各班级可组织进行实

习总结分享与汇报，汇报形式可多样。分享与汇报结束后，班

级或院系可发表微信公众号推送文章或视频等呈现本次实习的

整体效果，记录实习的点点滴滴（形式、要求同认识实习）。

总结汇报

教科研工作实习评定方法与要求与认识实习基本相同。

教科研工作实习的成绩评定应由实习生本人的自评，幼儿园

指导教师、校内指导教师，以及园领导、院领导等他人评价综合

而成。

成绩评定
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THANK YOU


