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下篇
项目二 保育实习
保育实习可以帮助学前教育专业学生体验真实的幼儿园保育工作，

深刻理解幼儿园教师保教结合的工作特点，逐步具备从事幼儿保

教工作的能力。



学 习 目 标

知识目标：

1. 理解幼儿园保育实习的目的、任务和意义，掌握幼儿园保育工作的内容、方法和要求。

2. 了解幼儿园保育实习的内容与方法，在实习中体验并掌握幼儿园保育工作的操作要点。

能力目标：
1. 能从师德修养、专业知识、专业能力、心理准备等方面，积极做好幼儿园保育实习的各项准备工作。

2. 能将幼儿卫生保健的理论知识、专业技能运用于幼儿园实际保育工作中，完成保育实习各项工作任务。

3. 能认真记录保育实习过程，并从多角度进行实习反思与总结。

素质目标：
1. 严格遵守幼儿园各项规章制度和行为规范，富有爱心、责任心、耐心和细心，不怕苦、不怕累、不怕

脏。

2. 树立正确的健康观、保育观及儿童观，认同保育工作在幼儿园工作中的地位、作用，提升学前教育专

业认同感。
项目一 认识实习项目二 保育实习



S E N B E N

任 务 一 　 做 好 幼 儿 园 保 育 实 习 前 的 准 备

（一）掌握幼儿园保育工作的基本内容

（二）具备初步的幼儿保育工作能力

一、幼儿园保育实习的任务

（三）具备初步的研究意识与能力

（四）检验院校办学思想和教育质量
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（一）师德修养准备

二、幼儿园保育实习准备的内容

依法执教、人文关怀、为人师表、密切合作

（二）专业知识准备
幼儿一日生活中的保育、幼儿膳食的配置原则、幼儿健康生活的习惯和
能力的培养

（三）专业能力准备

（四）实习心理准备
转换角色、甘于吃苦、谦虚好学、不怕困难、敢于失败

《幼儿园教师专业标准（试行）》对幼儿园教师专业能力提出了明确的要求
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任 务 二 　 投 入 幼 儿 园 保 育 实 习 实 施 过 程

一、制订计划与熟悉园所阶段

一、制订计划与熟悉园所阶段

二、保育见习阶段

三、制订计划与熟悉园所阶段
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保育实习个人计划 保育实习园所见面
会记录表

保育实习园所基本
情况记录表

保育实习班级基
本情况记录表

进入幼儿园，首先熟悉园所环境、班级情况，可以利用下面4种表格

任 务 二 　 投 入 幼 儿 园 保 育 实 习 实 施 过 程
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保育工作见习记录表 保物品消毒情况记
录表

幼儿园一日保育
工作内容与要点

记录表

仔细观察实习班级保育员、教师的一日工作，并将每个工作环节的内容和方法记录下来

任 务 二 　 投 入 幼 儿 园 保 育 实 习 实 施 过 程
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幼儿晨检及
全日健康观
察记录表

特殊照护需
求幼儿个案
观察记录表

一周食谱记
录与分析表

幼儿饮水情
况记录表

幼儿进餐观
察记录表

任 务 二 　 投 入 幼 儿 园 保 育 实 习 实 施 过 程

通过保育见习，接下来，就可以从幼儿园保育工作观察者转换为幼儿园保育工作实施者，进入实习阶段
在实习过程中，每天应及时对当天的实习工作进行小结和反思

可以针对幼儿园保育工作进行一些观察、调研和思考，并将结果记录下来
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幼儿小便情
况记录表

幼儿大便情
况记录表

幼儿睡眠观
察记录表

幼儿个案观
察记录与发
展评价表

幼儿离园情
况记录表

任 务 二 　 投 入 幼 儿 园 保 育 实 习 实 施 过 程

通过保育见习，接下来，就可以从幼儿园保育工作观察者转换为幼儿园保育工作实施者，进入实习阶段
在实习过程中，每天应及时对当天的实习工作进行小结和反思

可以针对幼儿园保育工作进行一些观察、调研和思考，并将结果记录下来
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幼儿心理卫生观察个
案记录表

幼儿常见疾病和传
染病调查表

意外伤害事故调查
表

优秀保育员专业
成长访谈记录

任 务 二 　 投 入 幼 儿 园 保 育 实 习 实 施 过 程
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通过保育见习，接下来，就可以从幼儿园保育工作观察者转换为幼儿园保育工作实施者，进入实习阶段
在实习过程中，每天应及时对当天的实习工作进行小结和反思

可以针对幼儿园保育工作进行一些观察、调研和思考，并将结果记录下来
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任 务 三 　 做 好 幼 儿 园 保 育 实 习 反 思 与 总 结

一、反思总结

三、成绩评定

二、总结汇报
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任 务 三 　 做 好 幼 儿 园 保 育 实 习 反 思 与 总 结
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进行保育实习总结后，各班级可组织进行保育实习

总结分享与汇报，汇报形式可多样。

分享与汇报结束后，班级或院系可发表微信公众号

推送文章或视频等呈现本次保育实习的整体效果，记录

实习的点点滴滴（形式、要求同认识实习）。
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任 务 三 　 做 好 幼 儿 园 保 育 实 习 反 思 与 总 结



THANK YOU


